vsa ( E2 @
Heures d'ouverture
« Lundi au jeudi : 9h a 12h30 et 13h a2 16h30
«Vendredi: 9h & 12h30

Bureau administratif fermé les jours fériés.

Informations
A moins d‘avis contraire :
- Tous les cours sont d'une durée de 55 minutes
- La session est de 12 semaines : a partir du 15 septembre
- Tous les cours adultes sont taxables
- Tous |es cours enfants sont exempts de taxes
- Certaines activités nécessitent l'achat de matériel.
Cela sera indiqué dans le descriptif.

° Nous contacter
4 + 450.646.6720
lo ] l rs + « 735, rue Saint-Jean,
euxalongueuil Longueuil, Québec J4H 2Y8

« info@loisirsduvl.com

Programmation Automne 2025

Des activités pour tous les ages, pour tous les go(ts !
Rejoignez-nous, pour passer un bel automne avec nous.
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Loisirs du Viewx-Longueuil (LVL) est un organisme & but non lucratif composé
d'un conseil d'administration, d'une équipe administrative at
d'une quarantaine d’animateurs et professeur.e.s.

Lorganisme a pour but d’offrir des activités culturelles, sportives, de conditionnement
cardio et détente, aux habitant.e.s de Longueuil et ce, & des coOts trés abordables.
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langue -Anglais 945 Sports-Soaer 835
Anglais débutant 1 Soccer 5-6 ans
Jeudi 17:00 PO Mercredi
Anglais débutant 2 Soccer 7-8ans
Jeudi 1800 PO Mercredi
Anglais intermé diaire Soccer 4 ans
Jeudi 1900 PO Samedi 09:00 ECL
Mise en forme Soccer 5-6.ans, U6
E N FA N I S MultiFit ness + méditation 68% Samedi 10:00 ECL
Lundi 1615 CAR Soccer 7-8.ans, U8
—— Mise e forme famill 95  Samedh 110 e
Artphstique 68% samed| 1115 CAR 20'35:;1” 5"5-”31250 ca
Art plastique (6-8 ans) Mus kque -Gukar 114% 5:;“ 9-10 ans. U 10
Art plastique (9-12 ans) Vendredi 18:30 CAR Soccer 4 ans ’
Samedi 1200 PL Guitare niveau1 Samedi 0930 esc
= Vendredi 19:30 CAR Soccer 5-6ans. Us
.3 i I 0 Bic
T e S - Soccer 5-6ans, U
Pré-ballet Sports- Basketball samedi nao0 EsC
Pré-ballet4-5 ans (45 min.) 80% Pré-Basketball 67 ans (45min.) 805 Soccer 7-8ans, Us
Samed| 1000 CAR Ma rdi 18:30 Esc Samedi 12:30 Esc
Pré-ballet 6-11 ans 925 Basketball férrinin8-12 ans 835 Soccer 9-10 ans,U10
Samed| 11:00 CAR Ma rdi 1945 EsC Samedi 1330 Esc
Pré-ballet 4-5 ans (45 min.) 805 Baskethall &10ans 838 Soccer 11-12ans, U12
Dimanche 10400 PL Mercredi 1830 BsC S amedi 1430 Esc
Dance (45 min) 80% Pré-ballet 4-5 ans (456 min.) 805 Baskethall 11-15 ans 838 Soccer 4 ans
Initiation a la danse 3-5ans Dimanche  10:00 CAR Mercredi 1930 EsC Dimanche 0200 ECL
Pré-ballet &11ans 925 _
samedi 9:00 cA Pré-Basketball6-7ans (45 min.) 80 Soccer 5-6ans, Us
Initiation 3 la danse 3-5ans Dimanche  11:00 AR Samedi 0845 EPE Dimanche 1000 EQ
Cimanche a0 CA Zumbini (45 min.) 805 Basketball8-10 ans 83% Soccer 7-Bans, U8
Initiation a la danse 3-5ans Zurrbini -4 ans Samedi 0930 EPE Dimanche 1100 ECL
Dmanche 500 Pt }k'r]rl:;ﬁi;? s e A ?)'iwcer ':'.-a " L?zso EcL
urmbini 5-7 ans eird manche
ﬂ;‘_‘::g o-Bans 923 Vendredi 1730 IPies - CAR Soccer 9-10 ans, U10
Dimanche  11:00 PL Zurrbini ¢-4 ans 2 u'.l‘ Dimanche 1330 ECL
: Samedi 09:00 w41 CAR Soccer 5-6.ans, U6
Dimanche 1430 ECL
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Sports - Volleyball (1h.) 83%
Violleyball 11-13 ans
Mercredi 1830 EDT
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Volleyball 1416ans
Mercredi 1945 EDT




