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RAPPORT DE LA PRÉSIDENTE  

À l’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DES LOISIRS DU VIEUX-LONGUEUIL 

 
 

L’année 2021-2022 a encore une fois mis à l’épreuve notre capacité d’adaptation.  

Nous étions bien heureux de reprendre la majorité des cours en mode présentiel à 
l’automne, malgré la distanciation physique et la vérification du passeport vaccinal. 
Même si le nombre de participants par groupe devait être réduit, le plaisir de se 
retrouver, de rire, et de bouger ensemble ne s’en est pas trouvé altéré.  

Malheureusement, ce plaisir fut de courte durée. Alors que la session se terminait, 
de nouvelles consignes sanitaires ont fait en sorte que les derniers cours de 
décembre se sont déplacés en mode virtuel. L’incertitude quant à la durée de ces 
nouvelles consignes a donné lieu à une vague d’annulation pour la session d’hiver, 
et le report de la plupart des activités en présentiel de la mi-janvier à la mi-février. 
Entre temps, une mini-session en mode virtuel a été organisée pour permettre de 
combattre la déprime de janvier.   

Après un début d’hiver mouvementé, nous avons retrouvé une certaine normalité 
avec la session d’hiver et la prolongation du printemps.  

Avec la plupart des consignes sanitaires qui sont tombées au fil des mois, et le 
possible retour à la normale à l’automne, la dernière portion de notre année 
financière s’est déroulée sous le signe de l’espoir et du renouveau :  

 

 L’année 2022 marque le 25e anniversaire des Loisirs du Vieux-
Longueuil. Malgré les défis des dernières années, nous devons être fiers 
du chemin parcouru depuis la première session d’inscription à 
l’automne 1997 dans un tout petit local de la bibliothèque Jacques-
Ferron. 

 Pour célébrer cette occasion et renouveler l’image de l’organisme, nous 
avons dépoussiéré notre logo. Lancée cet été avec la sortie de la 
programmation d’automne 2022, cette nouvelle image visuelle 
représente le dynamisme et l’aspect ludique de nos activités.   

 Le plaisir retrouvé des participants en mode présentiel et la levée 
progressive des restrictions sanitaires nous laissent espérer un début 
d’année 2022-2023 qui ressemblera beaucoup plus aux années 
prépandémiques. Il faudra surement quelques années avant que nous 
retrouvions notre pleine santé financière, et nous espérons que le plus 
difficile est maintenant derrière nous. 
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Le renouveau rime parfois avec des changements qui sont moins heureux. En effet, 
notre directrice, Maryse Gauthier, nous a annoncé son départ en fin d’année. 
Arrivée tout juste quelques semaines avant le début de la pandémie, elle nous a 
guidés tout au long de cette période difficile avec doigté et créativité.  Sans ses 
efforts, nous aurions sûrement dû arrêter toutes nos activités au cours de deux 
dernières années.  

Nous lui souhaitons tout le succès qu’elle mérite dans sa nouvelle carrière. Merci 
Maryse ! 

 

 

Isabelle Roy, présidente 

21 novembre 2022 
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I. Gouvernance 

1.1. Conseil d’administration : 

1.1.1. Changement au sein du CA 2021-2022 

À la suite de l’AGA de novembre 2021, quatre nouveaux administrateurs ont été élus pour un 
terme de deux ans au sein du conseil d’administration : 

 Olivier Boissière, 

 Marie-Claude Cadorette, 

 Lyne LaBranche, 

 Diane Pellerin. 

1.1.2. Les membres du conseil d’administration (CA) 2021-2022 sont : 

 Isabelle Roy présidente 

 Richard Saint-Pierre vice-président 

 Monique Godin trésorière 

 Olivier Boissière secrétaire 

 Marie-Claude Cadorette administratrice 

 Evelyne Deschamps-Venne  administratrice 

 Ginette Dupuis administratrice 

 Lyne LaBranche administratrice 

 Diane Pellerin administratrice 

En 2021-2022, le CA s’est réuni 12 fois. Trois réunions ont eu lieu en janvier, alors qu’un 
nouveau variant de la COVID-19 a forcé la fermeture à nouveau des gyms et autres lieux 
d’activités de groupe, pour discuter de l’impact de cette décision sur notre session d’hiver qui 
devait débuter au milieu du mois :  

 2021 :  2 septembre, 29 septembre, 19 octobre, 21 novembre, 13 décembre ;  

 2022 :  6 janvier, 14 janvier, 26 janvier, 2 mars, 9 avril, 26 mai, 20 juin. 

1.2. Démission de membres du CA avant la fin de leur mandat 

 Diane Pellerin a démissionné à titre d’administratrice en cours d’année pour des raisons 
personnelles. 

1.3. Dossiers prioritaires 2021-2022 

1.3.1. Partenariats 

 Le bail avec les scouts pour la location de salles de cours s’est poursuivi cette année. 
Cependant, après mures réflexions au sujet de notre capacité financière de maintenir une 
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telle entente, nous avons pris la décision de ne pas exercer l’option de renouvellement du 
bail qui se terminera donc au début de l’année 2022-2023. 

 L’entente de service a été renouvelée avec l’organisme Corps et Âme en mouvement 
(CAM). Les LVL s’occupe, entre autres, des inscriptions, de payer les professeur.e.s et de 
créer leur grille horaire en échange d’un paiement pour ces services.  Ce partenariat a 
débuté en 2020-2021.  

1.3.2. Opérations 

 À l’automne 2021, les activités ont repris en salle et en mode hybride. La vérification des 
passeports vaccinaux et le respect de la distanciation physique ont été les enjeux principaux 
de la session. 

 Le reconfinement et la fermeture des gyms et autres salles ont créé une vague importante 
d’annulation d’inscriptions au début de l’hiver 2022. L’incertitude quant à la réouverture 
des salles, qui s’est faite de façon graduelle, a fait en sorte que les cours des sessions d’hiver 
et de printemps se sont déroulés à des rythmes différents. 

 Suite à l’obtention de subventions, nous avons pu financer l’achat et l’installation 
d’équipement audiovisuel pour la tenue de sessions en mode hybride dès l’automne 2021. 
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II. Rapport d’activités 

2.1. Ressources humaines 

L’équipe responsable de la gestion et des opérations des Loisirs du Vieux-Longueuil est 
composée d’une directrice et d’une adjointe à la direction. En 2021-2022, 31 professeurs/ 
animateurs contractuels ont offert des cours en conditionnement cardio, en conditionnement 
renforcement détente, en danse, en sports et dans le domaine culturel, en plus de 10 
bénévoles qui apportent leur soutien aux activités sportives. De plus, outre les membres du 
CA, une vingtaine de membres et professeurs ont contribué à titre bénévoles à nos activités. 

 

Organigramme des Loisirs du Vieux-Longueuil, 2021-2022 

 

Quatre comités soutiennent le CA dans ses mandats : 

 Le comité de gouvernance 

 Le comité de relations avec les partenaires 

 Le comité de planification stratégique 

 Le comité de communications. 
  

Adjointe à la 
direction

Conditionnement
renforcement détente

(postes contratuels)

Conditionnement
cardio

(postes contratuels)

Culturel

(postes contratuels)

Danse

(postes contratuels)

Sports

(postes contratuel et 
responsablesbénévoles)

CA
( 9 membres )

Directrice

Ville de LongueuilOrganisme reconnu par la ville

Comités du CA

- Comité de gouvernance
- Comité de relations avec les partenaires
- Comité de planification stratégique
- Comité de communications



Rapport d’activités 2021-2022 

Loisirs du Vieux-Longueuil │ 735, rue St-Jean, Longueuil, Qc J4H 2Y8 │ 450-646-6720 │ www.loisirsduvieuxlongueuil.com 9 

 

2.2. Inscriptions 2021-2022 – Quelques repères statistiques 

 En 2021-2022, grâce aux efforts de logistique et de créativité de son personnel et de ses 
bénévoles, les LVL a offert à 1 530 personnes différentes une prestation de services en 
mode hybride adaptée aux exigences du contexte sociosanitaire. 

CLIENTÈLE 2016-2017 à 2021-2022 

 

 Parmi les 1 530 personnes inscrites à des cours en 2021-2022, 42,2 % se sont inscrites en 
2021. 

RÉPARTITION DES PERSONNES INSCRITES À DES COURS EN 2021-2022  
SELON l’ANNÉE D’ADHÉSION AUX LVL 
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 Parmi les 1 530 personnes participant aux activités des LVL : 

- 17 % sont âgées de 17 ans et moins, 27 % de 18 et 49 ans et 56 % de 50 ans et plus. 

CLIENTÈLE PAR GROUPE D’ÂGE, 2021-2022 

 

 

- 88 % personnes inscrites à des cours en 2021-2022 résident sur le territoire de la Ville 
de Longueuil. 

 

PROVENANCE DE LA CLIENTÈLE, 2021-2022 

Provenance de la clientèle Nombre % 

VILLE DE LONGUEUIL 1 342 87,7 % 

Arrondissement de Greenfield Park 40 2,6 % 

Arrondissement de Saint-Hubert  146 9,5 % 

Arrondissement du Vieux-Longueuil  1 156 75,6 % 

AUTRES MUNICIPALITÉS DE LA MONTÉRÉGIE 149 9,7 % 

Boucherville 20 1,3 % 

Brossard 32 2,1 % 

Saint-Lambert 25 1,6 % 
Autres Montérégie 72 4,7 % 

Autres régions 39 2,5 % 

ENSEMBLE DE LA CLIENTÈLE 1 530 100 % 
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(17,1 %)
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(6,3 %)

316
(20,7 %)
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(5,1 %)

100
(6,5 %)

322
(21,0 %)

163
(10,7 %)

193
(12,6 %)

3-17 ans 18-29 ans 30-49 ans 50-54 ans 55-59 ans 60-69 ans 70  ans et + NI

1 530 personnes
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 En 2021-2022, 46,1 % des personnes se sont inscrites à plus d’une session 
comparativement à 40 % en 2020-2021, 44 % en 2019-2020 et de 46 % en 2018-2019. 

 En 2021-2022, 52,7 % des personnes se sont inscrit à plus d’un cours comparativement à 
50 % en 2019-2020 et à 47 % en 2018-2019. 

 

NOMBRE DE PERSONNES, DE COURS SUIVIS ET D’INSCRIPTIONS PAR SESSION, 2021-2022 

 
Automne 2021 Hiver 2022 Printemps 2022 Été 2022 Base annuelle 

Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % 

NOMBRE DE PERSONNES 1 045 1 010 395  -- 1 530 

NOMBRE DE COURS SUIVIS           

Un cours 840 80,4 % 819 81,1 % 307 77,7 % -- -- 723 47,3 % 

2 cours 159 15,2 % 141 14,0 % 78 19,7 % -- -- 475 31,0 % 

3 cours 30 2,9 % 29 2,9 % 9 2,3 % -- -- 161 10,5 % 

4 cours et plus 16 1,5 % 21 2,1 % 1 0,3 % -- -- 171 11,2 % 

NOMBRE D’INSCRIPTIONS 1 341 1 288 494*  -- 3 123 

* Moins d’inscriptions et moins de semaines de cours à la session du printemps. 

 Une programmation restreinte en mode hybride a été offerte en contexte de restrictions 
sociosanitaires.  Il y a eu 3 123 inscriptions réparties entre 43 types d’activités offertes.  

 

INSCRIPTIONS PAR TYPES D’ACTIVITÉS, 2021-2022 
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INSCRIPTIONS SELON LES CATÉGORIES D’ACTIVITÉS PAR SESSION, 2021-2022 

Catégories d’activités 
Automne 2021 Hiver 2022 Printemps 2022 Été 2022 
Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % 

CONDITIONNEMENT - CARDIO 340 25% 351 27% 261 53%  --  -- 

-  Cardio-Boxe 33 2% 46 4% 23 5%  --  -- 

-  Djamboola Fitness  --  -- 9 1% 8 2%  --  -- 

-  Mise en forme aînés  19 1% 14 1% 12 2%  --  -- 

-  MultiFitness 18 1% 17 1% 15 3%  --  -- 

-  POUND 15 1% 14 1% 11 2%  --  -- 

-  Zumba 117 9% 129 10% 102 21%  --  -- 

-  Zumba Gold 88 7% 78 6% 59 12%  --  -- 

-  Zumba Kids* 11 1%  --  --  --  --  --  -- 

-  Zumba Toning 39 3% 44 3% 31 6%  --  -- 

CONDITIONNEMENT – RENFORCEMENT & DÉTENTE 227 17% 197 15% 82 17%  --  -- 

- Abdos-fessiers 38 3% 37 3% 23 5%  --  -- 

- Méditation 10 1% 7 1% 6 1%  --  -- 

- Pilates 17 1% 21 2% 16 3%  --  -- 

- Qi Gong * 21 2% 13 1%  --  --  --  -- 

- Stretching 58 4% 49 4% 31 6%  --  -- 

- Tai-Chi 7 1% 6 0.5%  --  --  --  -- 

- Yoga  38 3% 25 2% 6 1% -- -- 

- Yoga Doux  --  -- 7 1%  --  --  --  -- 

- Yoga et Pilates 38 3% 32 2%  --    --  --  -- 

CULTUREL 195 15% 147 11% 34 7%  --  -- 

- Anglais * 27 2% 20 2%  --  --  --  -- 

- Chant * 13 1%  -- --  --  --  --  -- 

- Club d'astronomie * 6 0.4% 1 0,1%  --  --  --  -- 

- Conférence - démystifier l'histoire 10 1%  -- --  --  --  --  -- 

- Couture * 7 1% 7 1%  --  --  --  -- 

- Espagnol 65 5% 41 3% 22 4% -- -- 

- Guitare * 17 1% 17 1%  --  -- -- -- 

- Initiation au Piano *  --  -- 8 1%  --  -- -- -- 

- Italien 23 2% 14 1% 12 2% -- -- 

- Percussions Africaines (Djembé)  --  -- 16 1% --  -- -- -- 

- Rencontres 8 1% 7 1% --  --  --  -- 

- Ukulélé * 19 1% 16 1% --  --  --  -- 

DANSE 364 27% 368 29% 78 16%  --  -- 

-  Danse en ligne  83 6% 79 6% 56 11%  --  -- 

-  Danse country 190 14% 172 13% -- --  --  -- 

-  Danse (enfants)* 25 2% 62 5% --  --  --  -- 

-  Danse sociale-salsa 66 5% 55 4% 22 4%  --  -- 

SPORT 200 15% 225 17% 39 8%  --  -- 

-  Autodéfense pour femmes et adolescentes 11 1% 3 0.2% -- -- -- -- 

-  Badminton 34 3% 41 3% --   -- -- 

-  Ballon-volant (Volley-ball) 17 1% 17 1% -- -- -- -- 

-  Course à pied 6 0.4% --   -- -- -- -- -- 

-  Hockey Cosom  60 4% 80 6% -- -- -- -- 

-  Soccer  72 5%  --  -- -- -- --  

-  Soccer Enfants*  --  -- 84 7% 39 8%  -- -- 

ATELIERS  (Arrête de m’intimider/ Yoga du rire) 15 1,1% -- -- -- --  --  -- 

Ensemble des inscriptions 1341 100% 1288 100% 494 100%  --  -- 
* Cours pour les jeunes (3 à 15 ans)  136 10% 177 14% 40 8% -- -- 
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RÉPARTITION DES PERSONNES PARTICIPANT AUX ACTIVITÉS DES LVL  
SELON LE NOMBRE DE SESSIONS D’INSCRIPTION, DE 2017-2018 À 2021-2022 

 
 

ÉVOLUTION DES INSCRIPTIONS PAR SESSION DE 2016-2017 À 2022-2023 

 
 

 De 2016-2017 à 2018-2019, les LVL ont vu les inscriptions aux activités croître de 60 %. 

 Grâce aux efforts de développement de l’offre d’activités déployés au cours de l’année 
2018-2019, celle-ci s’étant vue bonifiée, il y a eu une augmentation marquée de la clientèle 
et du nombre d’inscriptions aux activités à l’automne 2019-2020. Il s’agissait d’une 
augmentation de 65 % des heures de programmation. 

 Les inscriptions à la session d’automne chez les jeunes de 15 ans et moins avaient connu 
une hausse de 82 % entre 2018-2019 et 2019-2020 (2018-2019 : 99; 2019-2020 : 180). 

 Au printemps 2020, aucun cours n’a été offert pendant la période de confinement 
sociosanitaire lié à la COVID 19. 
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 En 2020-2021, en contexte de restriction sociosanitaire, une programmation restreinte en 
mode virtuel a été offerte aux sessions d’automne, d’hiver et de printemps. 

 Le nombre d’inscriptions aux activités à l’automne 2021 laissait présager un retour à une 
programmation régulière pour l’année 2021-2022.  La situation sociosanitaire s’est 
toutefois détériorée et la programmation a été offerte en mode hybride avec tous les aléas 
d’incertitude en matière de gestion et de programmation. 

 L’année 2022-2023 semble prometteuse. Le nombre d’inscriptions à l’automne 2019-2020 
(1 762) et à l’automne 2022-2023 (1 611) sont les plus élevés des sept dernières années 
(2016-2017 à 2022-2023). 
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III. Aspects financiers 

3.1. Considérations financières 

Le Conseil d'administration (CA) a confié la production des états financiers 2021-2022 à un 
comptable professionnel agréé (CPA) afin de s’assurer des bonnes pratiques et de protéger les 
administrateurs et les employés.  Le mandat confié inclut la mission d'examen et la production 
des rapports d'impôts.  

Une mission d’examen permet de valider que les états financiers sont plausibles, donc dignes 
de confiance. Elle se base sur des demandes d’informations, des procédures analytiques et 
des entretiens portant sur les informations fournies par l’organisme au CPA. La mission 
d’examen exprime un niveau d’assurance modéré. Cette proposition présente un degré 
d’exactitude raisonnable des états financiers pour les besoins des Loisirs du Vieux-Longueuil.  

3.2. États financiers 2021-2022 

Les états financiers ont été déposés lors de l’assemblée générale annuelle. 


